
第1章

(1)


認識の扉 　　



見えない世界の構造を知る



引き寄せとは何か



5%顕在意識　意識上

95%潜在意識　無意識

ゼロポイントフィールド

考える

感じる

言語で説明できる

言語で説明できない

理論・戦略

波動

エネルギー

目に見えない意識の世界



ゼロポイントフィールド

見えている世界

頭で理解できている世界

感じる感覚

非言語の領域

目に見えない意識の世界

無・無限

叡智

調和

奇跡



ゼロポイントフィールド

見えている世界

頭で理解できている世界

感じる感覚

非言語の領域

目に見えない意識の世界

無・無限

叡智

調和

奇跡

脳の情報収集は70%が視覚







ゼロポイントフィールド

１万分の１だけを見て

出来事の意味をつける

この意味づけが頭の中で

繰り返されることで


潜在意識で固形化される

現実化



自我
・表面上の出来事

・表面的な感情

・興奮と落胆のエンタメ

・人からの評価、社会の常識

・良い悪いという二元的な判断

正解、不正解、凄い、凄くない、大きい、小さい

（薄っぺらい次元）



真我（深い次元）

・出来事の奥にある深い意味

・感情からのメッセージ

・深い喜び、感動、感謝

・自分の中の宇宙、意志、自分自身

・感じる感覚、言葉にならない領域



引き寄せの法則やスピリチュアルを

「どの次元でやっているか」


が重要です！



仕事である人から意地悪をされた。最悪だ！


次の日、謝ってくれた。よかった！



仕事である人から意地悪をされた。最悪だ！


次の日、謝ってくれた。よかった！

良い出来事が連続して起こることだけを願うスピリチュアル



仕事である人から意地悪をされた。

私は腹が立ったので


手放して、ポジティブな感情になるように努力した。



仕事である人から意地悪をされた。

私は腹が立ったので


手放して、ポジティブな感情になるように努力した。

全てをポジティブにすれば良いという不自然なスピリチュアル



感情をただポジティブにし続けると

本当の自分がわからなくなっていきます



利他の行動をとる人が成功すると聞いたので

人のためになることだけをやる！



利他の行動をとる人が成功すると聞いたので

人のためになることだけをやる！

立派だと定義されている行動をとる人を評価する

優等生スピリチュアル



ゼロポイントフィールド

波動を深いレベルで育てていくと

気がついたら、自然と心穏やかに！

気がついたら、自然と願いが叶ってる！

気がついたら、自然と愛し愛される！



暗記

知ってる

という結果


記憶力を鍛える

暗記量が増える

答えは一つ

正確性

有限

道
積み重ねる

というプロセス


愛を育む

磨きがかかる

答えがない

美意識

無限

（感覚）（知識）



波動を上げるとは何か



突然ですが・・・

私たちは『素粒子』からできています。

この『素粒子』が発生する場が

　　　　ゼロポイントフィールドです。



突然ですが・・・

私たちは『素粒子』からできています。

この『素粒子』が発生する場が

　　　　ゼロポイントフィールドです。



無

空（くう）

ワンネス

創造の源

ゼロポイントフィールド（量子力学用語）



愛こそが存在する最大の力である

アインシュタイン

アーヴィンラズロ博士は

ゼロポイントフィールドのことを

「愛」と定義しています。



私たちは

ゼロポイントフィールドという名の『愛』


から生まれている。

波動が高い状態

純粋な愛の状態



純粋な愛の状態とは？



純粋な愛の状態とは？

上下優劣・善悪の価値基準のない

世界に存在するもの



エネルギーの数値が一番高い

物事が一番うまくいきやすい状態

悟り

さとり＝差を取る



上下優劣の価値基準を外す

↓


愛

波動が高い



感じる


感じる瞬間を積み重ねる



感じる感覚のコンクリート化

正解の暗記


勝つため・得るため

正しくあるために

思考フル回転


左脳ばかりが鍛えられている


辛いことを感じないようにすることで

喜びも感じない



ゼロポイントフィールド

潜在意識の活性化

ベータ波


アルファ波


シータ波


デルタ波

感謝・感動感じる



感じる


感じる瞬間を積み重ねる



暗記

講座の内容

の暗記


有限

道

日々の

小さなことを

積み重ねる

無限

（感覚）（知識）



気づき


自己内観　自己観察



感じながら生きる「マインドフルネス」

日常の中で今日から真剣に感じる

「３つのこと」は何ですか？



気づきに対しての意識

自分に気づく自分に気づく

良い悪いのジャッジ

（思考の分析）

愛

（感じる感覚）



今ある日常の奥に


無限の美しい世界が広がっている



Daily work

3つのことを徹底的に感じる


（マインドフルネス）


