
第6章

(2)

対人と

お金の扉 　　



シェアタイム

★ここまでで感じたこと・変化など



お金や人間関係を

どの次元で扱っていますか？



お金や人間関係を


『取り引きの次元』

で


扱っていませんか？



「条件」

「取り引き」

「無条件」

「喜び」

Or


お金や人間関係を捉える次元

自我

表面的な世界

真我

深い世界



取り引きの世界

親切にされたら、返さなければ！

可哀想な人は、助けなければ！


愛されるためには、良い人でいなければ！

仲良くするためには、相手に合わせなければ！

良い母でいるために、家事をやらなければ！

お金を受け取ったら、満足させなければ！


痩せるためには、運動しなければ！



取り引きの世界

5、０００円稼ぐためには


時給1,000円で5時間働かなければ！


私は学校の送り迎えがあるから、ここでしか雇ってもらえない。


だから、生活は楽にならない。


旅行はそもそも、子供がいるから無理で・・・


自分で仕事してみたいけど、実績がないから難しい


初心者だから無料でしかできない。



取り引きの世界

あなたが勝手に作っている


「取引条例」

を書き出してください！



取り引きの世界

あなたが取り引きによって

得たいものは何ですか？



『お金が欲しい』

そのためには沢山働かないと・・・


↓

何のためにお金が欲しい？


『家族と旅行に行って、最高に楽しい体験がしたい。』

↓


取り引きによって欲しいものは

『家族と旅行に行く、最高に楽しい体験』



最高に

楽しい体験 お金がなければ


ならない

働かなければならない



必要な状況は


無条件に与えられると知りましょう



「取り引き」と「無条件」


のカラクリとは？



「取り引きの世界」

私には価値・魅力がない

お金のために我慢を差し出す

夢の実現のために苦労を差し出す

だから→ 我慢して仕事をする

　　　　我慢して役割を果たす

↓



「無条件の世界」

私には魅力がある

自然と仕事になる。お金になる。

もっと活躍できる材料が与えられる！

だから→ 魅力を人のために使いたい！役に立てる！

　　　　みんな私の才能を待っている！

　　　　神様も私を活躍させたいはず！

↓



「取り引き」と「無条件」

のカラクリとは？

『自分の魅力に震えているか』


『自分に魅力がないと思っているか』

の違いです！



あなた中にある

『人の役に立つ』魅力や才能は何ですか？



人から見た、お金を払う価値のある 
「あなたの魅力」を教えてもらいましょう！



あなたのところにお金が来ると

どんな良いことがありますか？



今日から、１日5分以上


自分の魅力に震える時間


を取りましょう！



さらに！

毎日をなるべく


「喜びの目的」だけにしていく


そのことで、無条件に与えられるものが

増えていきます！



もしあなたが

喜び以外の理由で何かをやってるとしたら

何かの取り引き条件に

縛られているということです！

喜び以外の理由でやっていることを、書き出しましょう！



お金のトラウマ

『お金』に対するネガティブなイメージを見つけましょう

お金に関連することで

悲しくなる・怖くなる・腹が立つ


申し訳ない・恥ずかしい・絶望的になるなど

ネガティブな感情になる時はありますか？



人間関係のトラウマ

『人間』に対するネガティブなイメージを見つけましょう

無条件に・・・　理由はわからないけど・・・

大人数が怖い　１対１が怖い


知らない人が怖い　男性・女性が怖い

大きな声の人に腹がたつ　のんびりな人に腹がたつ


など。。。　



お金のブロック

お金が足りない、入ってこない・・・

そんな人の多くは

お金にブロックがあるわけでななく

お金を稼ぐ行動

にブロックがある人がほとんどです！



お金のブロック

あなたは、自分の才能や能力が

金銭的価値がある！

と感じていますか？



お金のブロック

あなたは、どんな些細なことでも

なんだってお金になる！

と感じていますか？



お金を望む時の意識

お金が目的（自我）

今月の支払いが苦しいから、売り上げが上がって欲しい。

もっと自由に買い物がしたいから、収入を上げたい。


お金が理由で旅行を諦めたくないから、お金がもっと必要。

受け取るために、受け取りたい



お金を望む時の意識

喜びの循環が目的（真我）

私の施術を受けたら、みんな健康になるからサロンが欲しい。

私の料理はみんなを幸せにするから、良い食材を買うお金が欲しい。

私の旅の投稿で、元気になる人が沢山いるから、旅費が欲しい。

与えるために、受け取りたい。



お金の道を作る

お金は物質です。

お金が入ってくる物理的な「道」を作りましょう！

得たい金額と「セルフイメージ」を合わせましょう！



アバンダンス瞑想

自分の魅力や才能が

喜ばれお金になっていくイメージ


自分の魅力に打ち震える


宇宙が歓喜している

もっと活躍できるように

全てが与えられる



Daily work

（2）

アバンダンス瞑想（１）

LINEで報告

自分の魅力・才能に震える時間

実際に自分の魅力を使って、お金を循環させる！


