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サイキックの扉 　　



シェアタイム

★ここまでで感じたこと・変化など


★第六感エネルギーワークをしてみて

　　　　　　　感じたこと・変化など



今日から実践する

あなたの深い喜びと一致している

利他の行動を決めましょう！

利他の具体的な行動

この内容をお互いにシェアしましょう

まだ決めてない・実践していない人は、今決めましょう



人にサイキック能力を使うことで


自分の状態が


一番よくわかります



人の役に立つ

人のため


本当の利他とは？



人間は、人の役に立つことが喜びで生まれてきています。


ですので『人の人生に影響を与える』というのは

大きな興奮と満足感を得られます。

『人のため』の落とし穴



人間は、人の役に立つことが喜びで生まれてきています。


ですので『人の人生に影響を与える』というのは

大きな興奮と満足感を得られます。

『人のため』の落とし穴

人は、自分が満たされていない時ほど

『人の人生に影響を与えた』

という手柄が欲しくなります。



・困っている人は、助けないとかわいそう。

・あの人はほっといたら、変な方向にいってしまうかも。

・私のせいで、相手が不幸になったら申し訳ない。

『人のため』の落とし穴



・困っている人は、助けないとかわいそう。

・あの人はほっといたら、変な方向にいってしまうかも。

・私のせいで、相手が不幸になったら申し訳ない。

『人のため』の落とし穴

人は、他人を幸せにすることも、不幸にすることもできません。

全ての人が


自分で自分の人生を幸せにする力を持っています。



じゃぁ、人のため・人の役に立つって何？？

『人のため』の落とし穴

『そうすることが私の喜び』だから、させてもらってるだけ。



じゃぁ、人のため・人の役に立つって何？？

『人のため』の落とし穴

『そうすることが私の喜び』だから、させてもらってるだけ。

自分を喜びであふれさせることが

最も周りを幸せにしていきます！



自分の喜びではないなら

　　　　　　　人のためだったとしてもやらない！


無理して助ける、無理して仲良くする

　　　　　　　これらは全て『取り引き』です！


取り引きを続けると、期待・執着が大きくなり

　　　　思い通りにならないことに憤りを感じます！

「取り引き」と「無条件の喜び」



日頃、取り引きでやってしまっている行動を書き出しましょう。

「取り引き」と「無条件の喜び」

それをどう変えますか？



利他（天命）とは


自分の無条件の喜び（価値観）を

自分だけの喜びに留めず

人のために役立てること



第六感を使って

セッションしてみよう！



完全に信頼して委ねる



＜不要な意識＞


・自分の能力でやる


・良い結果を出そうとする


・明確な答えを出したい


・私はあなたのことが分かる

セッションする時の意識のポイント



セッションの手順

1)今、取り組みたいテーマを聞く・話を聞く

『傾聴』

　・心を込めて相手の話を聞く。

　・深刻にならずに、真剣に心を寄せて聞く。

　・自分の思考・感情で反応しない、ジャッジしない。

　・わかったつもりにならない、自分の言葉に変換しない。

　・このあと、自分がどう答えれば良いのかばかり考えない。



セッションの手順

　・リラックスしながらも、真剣に感じる。

　・感じたことを、全て言語化して伝える。

　・綺麗にまとめようとしない。自分で理解しようとしない。

　・相手のための言語で話す。

　・私の能力ではなく

　　　相手が宇宙に愛されていることに集中する。

2)今必要なメッセージをリーディングする



セッションの手順

３)今必要なエネルギーワークをする

（相手の許可を取る）

ヒーリング、ダウンロード


浄化、チャクラ調整など　



４)感じたことをシェアする

　　相手からもフィードバックをもらう


５）必要であれば、さらにワークをする

セッションの手順



意識のマップ



意識のマップ

意識レベル20・３０


恥・罪悪感

病気・自殺・事故・トラブル

「私はダメ」という根深い自己否定

「自分が原因」という過剰な自己責任


無意識の自己破壊

いつも自分を責め、萎縮して行動できない


人と比べて自分は劣っていると思い込みやすい


他人からの評価に過敏　自分を罰する選択をしがち

意識レベル50・75


無気力・悲嘆

未来が閉ざされて見える

希望がない、何をしても無駄だと思う

過去の喪失や後悔に囚われる

行動できない


生活基盤が崩れやすい


いつも「失ったもの」「ないもの」に意識が向いている


意識レベル100・125


恐怖・欲望

世界が危険と感じる

世界が「危険」と感じられる


防衛的になりやすい


物質や成果に執着　


永遠に満たされない渇望　依存につながる

不安が強い　チャレンジできない


「もっと！もっと！」が止まらない


慎重さが役立つ場面も


行動量が増え、前に進む動力になることも



意識のマップ

意識レベル150・175


怒り・プライド

批判否定・人より優れたい

不満・攻撃・苛立ち　人や環境への反発


常に戦っているような感覚


被害者意識が強い　他者より優れたい

人間関係が壊れやすい

高慢、見栄、優越感


批判に弱く脆い　失敗で一気に崩れる

（努力家で向上心が強い）


（無気力から抜ける強いエネルギーになることも）

意識レベル200・250


勇気・中立

自分で人生を動かせると

感じ始める

行動できる　人生を「挑戦」と捉える


「どちらでもいい」という穏やかな余裕


執着がない　冷静で落ち着いている


ストレスが少ない　他人に振り回されない

失敗を学びに変えられる

すべてが前向きに動き始める


（結果に一喜一憂しやすいことも）

（情熱が弱まり停滞することも）

意識レベル310・350


意欲・受容

物事をあるがままに 

理解できる

エネルギッシュで協力的　成長欲求が強い 
他者の成功を喜べる 
人生を俯瞰できる 

コントロールを手放し自然に委ねられる

成功を引き寄せる 
調和・バランス・安定 

（走りすぎて疲れることも） 
（行動力が弱まる場合も）



意識のマップ

意識レベル400・500


理性・愛

良い現実が 

自然に引き寄せられる

他者の幸福を心から願う 
無条件の愛・許し・慈しみ 
論理・分析・知性が高い 
戦略、理解、構築が得意

物事を体系的に理解できる

波動が柔らかく、癒やしの存在 
思考力が高い専門家や研究者


（自分を後回しにしすぎる場合あり）

意識レベル５４０


喜び

奇跡が日常になる

内側から湧く幸せが続く


シンクロニシティが頻発

聖人・ヒーラー的な存在


周りを癒すフィールドを放つ

意識レベル600~1000


平和・悟り

悟りの境地


（ブッダ・キリスト級）

すべてが一つである感覚


いのちそのものの美しさへの目覚め

エゴの完全な手放し


深い瞑想と献身



居住空間のリーディング

家の中の状態を

リーディングしてみよう！



家は身体や神々が宿る神殿です

家に人を呼べない状態では

当然、神様も呼べません！



セルフリーディング

家の中の状態をリーディング

↓


必要な場所の浄化

↓


必要な波動をダウンロード



今日から１ヶ月！


家の掃除・断捨離を


徹底しましょう！！！



利他の感覚で生きる



絵を描くことが喜び！

自分のためだけに描く


友達にだけ描く


欲しいと言ってくれた人にだけ描く

生まれた作品をシェアする


欲しい人がいるかもしれないから

多くの人に見せる


とにかく描いて、とにかく見せる

趣味・利己 プロ・利他



絵を描くことが喜び！

応援する・一緒に喜ぶ


紹介する・広める


イベント運営を手伝う

動物を描くのは私の方が上手いから

その部分は私が描いてあげる


売れ残ったら全部買い取ってあげる



人のサポートはエネルギーの循環を見極めよう！



今日から実践する

あなたの深い喜びと一致している

利他の行動を決めましょう！

利他の具体的な行動



Daily work

（２）

自分の好きな瞑想（１） （1日15分）

LINEで報告

今必要な、第六感エネルギーワーク

できれば人に対してセッションする。

（３） 利他の行動を実行する


